Szkota Promujgca Zdrowie — nasza szkota juz od 20 lat realizuje ten program.
Posiadamy Polski Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie.

Zdrowie jest zasobem dla edukacji: dobre zdrowie dzieci sprzyja uczeniu sie, dobremu
przystosowaniu do szkoty, osiggnieciom szkolnym i satysfakcji ze szkoty. Umoizliwia
rozwijanie uzdolnien, zainteresowan i kreatywnosci, utrzymywanie dobrych relacji
z rowiesnikami i dorostymi. Dobre zdrowie nauczycieli i innych pracownikéw szkoty sprzyja
wydajnosci i satysfakcji z pracy, realizacji zadan szkoty oraz dobremu samopoczuciu
uczniow.

Szkote uznano za waine siedlisko dla zdrowia, tj. miejsce, w ktorym zyje, uczy sie i pracuje
przez wiele lat spoteczno$é szkolna — uczniowie i pracownicy. Zapoczatkowato to rozwaj
w Europie szkoty promujacej zdrowie (SzPZ). W szkole takiej spotecznos¢ szkolna -
pracownicy i uczniowie we wspoétpracy z rodzicami uczniow i spotecznoscig lokalng — tworzy
wspolnie Srodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajgce zdrowiu i dobremu samopoczuciu oraz
uczy sie, jak lepiej dba¢ o zdrowie wtasne i innych.

W Europie zatozenia SzPZ opisano po raz pierwszy w 1989 r. w raporcie Swiatowej
Organizacji Zdrowia (World Health Organization — WHO) ,,Zdrowa szkotfa” , mozliwosci jej
wdrozenia sprawdzono w latach 1992-1995 w pilotazowym projekcie realizowanym
w Czechach, Polsce, Stowacji i na Wegrzech.

Do upowszechnienia tej koncepcji przyczynito sie utworzenie przez WHO, Rade Europy
i Komisje Europejskg w 1992 r. Europejskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie (ESSzPZ), ktora
w 2007 r. przeksztatcita sie w sie¢ Szkoty dla Zdrowia w Europie (School for Health in Europe
— SHE) . Do sieci tej nalezy 45 krajow.

W Polsce dziatania dla tworzenia SzPZ rozpoczeto w 1991 r. Polska byta jednym z 4 krajow
realizujgcych ww. projekt pilotazowy i jednym z 7 pierwszych krajow przyjetych do ESSzPZ.
W Polsce tez najwczesniej rozpoczeto upowszechnianie tej koncepcji — w 1992 r. powstata
pierwsza wojewddzka siec szkét promujacych zdrowie (w woj. ciechanowskim). Od 2006 r.
sieci SzPZ istniejg we wszystkich wojewddztwach i nalezy do nich ok. 3300 szkét
i przedszkoli.

Szkota promujgca zdrowie to szkota, ktédra we wspdtpracy z rodzicami uczniow
i spotecznoscia lokalng:

e systematycznie i planowo tworzy srodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajgce zdrowiu i
dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej,

e wspiera rozwoj kompetencji uczniow i pracownikéw w zakresie dbatosci o zdrowie przez
cate zycie.

Przedstawiony na rycinie model stanowit podstawe do opracowania czterech standardéw
SzPZ - pierwszy odnosi sie do najnizszego poziomu modelu (warunki do tworzenia SzPZ),
kolejne trzy do poziomu srodkowego (gtdwne kierunki dziatan). Nie jest mozliwe okreslenie
standardow dla poziomu gérnego (oczekiwane efekty).
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Promocja zdrowia — w dokumentacji, pracy i w zyciu szkoty

Warunki tworzenia SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

Standardy szkoty promujacej zdrowie

1.Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci
szkolnej w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i dtugofalowosci
tych dziatan.

2.Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz rodzicow ucznidw.

3.Szkota realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla uczniéw, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan w tym zakresie.

4.Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidw,
nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz wspétpracy z rodzicami.

Etapy tworzenia szkoty promujacej zdrowie:

W kazdym roku szkolnym spotecznos$é¢ szkolna podejmuje dziatania w czteroetapowym cyklu
przedstawionym na rysunku.
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Kluczowe wartosci szkoty promujacej zdrowie

1. Rownos¢. SzPZ dazy do zapewnienia wszystkim rownego dostepu do edukacji i zdrowia,
co moze w dtuzszej perspektywie wptyngé na zmniejszenie nieréwnosci w zdrowiu
oraz na jako$¢ i mozliwo$é uczenia sie przez cate zycie.

2. Ciggtosc¢ i kontynuacja dziatan. W SzPZ efekty edukacyjne i zdrowotne mozna osiggnac
dopiero po co najmniej 5-7 latach.

3. Wiaczanie. SzPZ jest spofecznoscig uczacy sie, w ktérej kazdy czuje sie obdarzany
zaufaniem i szanowany, dobre s3g relacje miedzy uczniami, uczniami i nauczycielami
oraz szkotg, rodzicami i spotecznoscig lokalng.

4. Upodmiotowienie i rozwijanie kompetencji do dziatania. SzPZ umozliwia uczniom
i pracownikom aktywny udziat w ustalaniu celdw i dziataniach dla ich osiggniecia.

5. Demokracja. Dziatania SzPZ sg oparte na wartos$ciach demokratycznych, przestrzegane sg
w praktyce zasady respektowania praw i brania odpowiedzialnosci.

Filary szkoty promujacej zdrowie




1. Catosciowe podej$cie do promocji zdrowia w szkole (whole school approach to health),

ktore zaktada istnienie spdjnosci miedzy polityka szkoty a jej codzienng praktyka

i uwzglednia:

a. ukierunkowanie edukacji zdrowotnej w szkole na uczestnictwo i rozwijanie kompetencji
do dziatania,

b. branie pod uwage tego, jak uczniowie rozumiejg zdrowie i dobre samopoczucie,

C .tworzenie w szkole polityki na rzecz zdrowia,

d. tworzenie $rodowiska fizycznego i spotecznego sprzyjajgcego zdrowiu,

e. ksztattowanie umiejetnosci zyciowych,

f. budowanie skutecznych zwigzkdw miedzy szkotg i spotecznoscig lokalng,

g. efektywne korzystanie ze Swiadczen pracownikow medycznych.

2. Uczestnictwo. Podstawowym warunkiem skutecznosci dziatan w SzPZ jest uczestnictwo

i zaangazowanie ucznidw, pracownikow i rodzicéw, dzieki czemu rozwija sie ich poczucie

wspottworzenia (wspoétwiasnosci, ownership).

3. Jako$¢ szkoty. Tworzenie SzPZ wspiera osigganie przez szkoty podstawowych celdw

edukacyjnych i spotecznych oraz jak najlepszych wynikdw. Zdrowi uczniowie lepiej sie uczg,

zdrowi pracownicy lepiej pracujg i majg wiekszg satysfakcje z pracy.

4. Dowody. SzPZ wykorzystuje informacje na temat wynikow badan wskazujgcych

na skuteczne podejscia i praktyke (evidence) promocji zdrowia w szkole w odniesieniu

do zagadnien zwigzanych ze zdrowiem (np. zdrowie psychiczne, zywienie, uzywanie

substancji psychoaktywnych) i catosciowego podejscia do zdrowia w szkole.

5. Szkota a spotecznosc¢ lokalna. SzPZ angazuje sie w zycie spotecznosci lokalnej, dziata

na rzecz wzmocnienia kapitatu spotecznego i Swiadomosci zdrowotnej jej cztonkdw.

Materiat opracowano w oparciu o ,, Poradnik- Szkota Promujgca Zdrowie” —
praca zbiorowa pod redakcjg Barbary Woynarowskiej ORE Warszawa 2016




